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   Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский 

сад № 144 комбинированного вида» Приволжского района г.Казани. 

   Годовой календарный график разработан в соответствии с: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 г № 273 –

ФЗ, 

- Санитарными правилами и нормами «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21) 

- Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказом МОиН РФ от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 144»; 

-Уставом МБДОУ «Детский сад № 144».                                                                                                                                                                                                              

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Структура образовательного процесса в соответствии  

с основной образовательной программой ДОУ 
 

Период Название периода Количество 

недель 

со 1 по 12 

сентября 

1 и 2 младшая                  

группы – адаптационный 

период   

Средняя, старшая и 

подготовительные группы - 

учебный период 

2 недели 

с 15 по 26 

сентября 

1 младшая группа – 

адаптационный период 

2 младшая, средняя, старшая 

и подготовительная группы – 

учебный период 

2 недели 

С 29 сентября 

по 24 октября 

учебный период 4 недели 

с 27 по 31 

октября  

диагностический период 1 неделя 

с 3 ноября по 

26 декабря 

учебный период 8 недель 
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с 29 декабря 

по 9 января 

новогодние каникулы 2 недели 

с 12 января   

по 11 апреля 

учебный период 13 недель 

с 13 апреля 

по 17 апреля 

диагностический период 1 неделя 

с 20 апреля 

по 29 мая 

учебно-коррекционный период 6 недель 

 итого 39 недель 

 Диагностический период 2 недели 

 Учебный период 35 недель 

 Каникулы 2 недели 

С 1 июня по 

31 августа 

Летний оздоровительный период 13 недель 

 

Адаптационный период - это время привыкания детей к детскому саду. 

Диагностический период – время, когда педагоги выявляют уровень освоения 

образовательных областей. 

Учебно-коррекционный период – время корректировки усвоения 

программного материала по итогам диагностического периода. 

Режим работы МБДОУ «Детский сад № 144» является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье;  

- длительность работы МБДОУ: 13 групп – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00) 

Дополнительно организована работа группы кратковременного пребывания: с 

7.00 до 7.30 и с 18.00 до 19.00.  

Общий режим для воспитанников 

на холодный период. 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

I 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(2-3 Г.) 

 

II 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(3-4 Г.) 

 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

(5-6 Л.) 

ПОДГОТО

ВИТЕЛЬН

АЯ 

ГРУППА 

(6-7 Л.) 

приём, осмотр 

детей, игры, 

самостоятельная 

7.30 – 8.00 

 

7.30 – 8.00 

 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.10 7.30 – 8.20 
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деятельность 

утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 

 

8.00– 8.10 

 

8.00 – 8.10 8.10 - 8.20 8.20 – 8.30 

подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10 – 8.45 

 

8.10 – 8.35 

 

8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 

самостоятельная 

деятельность 

8.45 – 9.00 

 

8.35 – 8.50 

 

8.40 – 9.15 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность (в 

соответствии с 

сеткой занятий, 

перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут) 

9.00 – 9.10 

11.00-11.10 

 

 

8.50 – 9.05 

9.15 – 9.30 

 

9.15 - 9.35 

9.45 - 10.05 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

 

 

9.00 – 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50 

 

 

 

второй завтрак 10.00-10.05 

 

10.00-10.05 

 

10.05-10.10 10.00 – 10.05 10.10 – 10.15 

подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.05 – 11.30 

 

10.05 – 11.40 

 

10.10 –11.45 10.05 – 12.00 10.50 – 12.05 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30 – 12.05 

 

11.40 – 12.10 

 

11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.05 – 12.30 

Подготовка к 

дневному сну, 

дневной сон 

12.05 – 15.05 

 

12.10 – 15.00 

 

12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный 

подъём, воздушные 

и водные 

процедуры, 

полдник 

15.05 – 15.20 

 

15.00 – 15.20 

 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Самостоятельная, 

игровая 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.35 15.20 – 15.40 15.20 – 15.45 
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деятельность, 

дополнительная 

образовательная 

деятельность 

  

подготовка к 

ужину, ужин 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

 

15.35 – 16.00 15.40 – 16.00 15.45 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

Уход домой 

16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00  16.00 – 18.00 

 

16.00– 18.00 

 

 

Режим дня на теплый период. 

 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

I 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(2-3 Г.) 

 

II 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(3-4 Г.) 

 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

(5-6 Л.) 

ПОДГОТОВ

ИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

(6-7 Л.) 

приём, осмотр детей, 

игры, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.15 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.15 – 8.45 

 

8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

прогулке 

8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

образовательная 

деятельность                   

на прогулке 

Не более             

10 минут 

Не более         

15 минут 

Не более 20 

минут 

Не более            

25 минут 

Не более          

30 минут 

(время корректируется в зависимости от сетки занятий) 

Прогулка, игры, 

наблюдения, 

9.00-11.10 9.00-11.15 9.00-11.20 9.00-11.25 9.00-11.30 
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воздушные  и 

солнечные 

процедуры. 

возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры 

11.10 – 11.30 11.15 – 11.35 11.20 – 11.35 11.25 – 11.40 11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 – 12.00 11.35 – 12.05 11.35 – 12.05 11.40 – 12.10 11.45 – 12.10 

дневной сон 12.00 – 15.00 12.05 – 15.00 12.05 – 15.00 12.10 – 15.00 12.10 – 15.00 

Постепенный 

подъём, воздушные 

и водные процедуры, 

полдник 

15.00 – 15.20 

 

15.00 – 15.20 

 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Самостоятельная, 

игровая 

деятельность 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.35 15.20 – 15.40 15.20 – 15.45 

подготовка к ужину, 

ужин 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.35 – 15.55 15.40 – 16.00 15.45 – 16.05 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

Уход домой 

15.50 – 18.00  15.50 – 18.00  15.55 – 18.00  16.00 – 18.00 

 

16.05 – 18.00 

 

 

   В группе кратковременного пребывания в дополнительные часы 

осуществляется работа по уходу и присмотру (игры, беседы). Кроме того, в 

каждой группе есть конкретный режим на день проведения праздников или 

развлечений и на ненастную погоду. 

Учебный план в МБДОУ № 144. 

(количество и продолжительность занятий в неделю). 

№ Название занятия Первая 

младшая 

группа                

2-3 г. 

Вторая 

младшая 

группа            

3-4 г. 

Средня

я 

группа       

4-5 л. 

Старшая 

группа                  

5-6 л. 

Подготови

тельная 

группа                                

6-7 л. 
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1. Познавательное 

развитие 

     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 0,5 0,5 1 1 

Ознакомление с 

природой 
 0,5 0,5 1 1 

2. Речевое развитие      

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение грамоте     1 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

4. Физическое 

развитие 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие                 

на воздухе 
- 1 1 1 1 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

осуществляется на всех занятиях во всех возрастных группах 

6. Говорим по-

татарски 

   1 2 

 Всего занятий 10 10 10 12 15 

 Длительность 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Длительность 

образовательной 

нагрузки в день 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. (3 

раза в 

неделю в 

первую 

половину 

дня)              

1,5 ч. 
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1ч. 15 мин. 

(2 раза в 

неделю в 

первую и 

вторую 

половину 

дня) 

 Длительность 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1 ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч.20 

мин 

5 ч. 7 ч.30 мин. 

 

Продолжительность занятия (образовательной деятельности):  

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,   

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

для детей от 2 до 3 лет – не более 20 минут 

для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут,   

для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут,  

для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 

одного занятия после дневного сна, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут.  

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми                                                                         

в различных видах деятельности в режимных моментах. 

№ Вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа            

2-3 г. 

Вторая 

младшая 

группа            

3-4 г. 

Средняя 

группа       

4-5 л. 

Старшая 

группа        

5-6 л. 

Подготовительная 

группа                   

6-7 л. 

 

1 Говорим по-

татарски 

  2 1 1 
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2 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Экологическое 

воспитание 

 1 1 1 1 

4 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 1 1 1 1 

5 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дополнительное образование. 

    Кружки не проводятся за счёт времени, отведённого на образовательную 

деятельность, прогулку и дневной сон. Их продолжительность:                                   

- для детей четвёртого года жизни – 15-20 минут;                                                              

- для детей пятого года жизни – 20-25 минут;                                                                                

- для детей шестого года жизни – 25-30 минут;                                                                          

-  для детей седьмого года жизни – 30 минут. 

 

Коррекционная работа. 

 

    Коррекционные занятия педагога-психолога формируются на основе 

диагностики и по заявкам педагогов групп, количество занятий и состав групп 

определяется по потребности. Занятия педагога - психолога проводятся малыми 

подгруппами или индивидуально в первую или во вторую половину дня, 

направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование 

положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных 

механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение 

школьной дезадаптации.                                           

    Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда проводятся с детьми, 

прошедшими через ПМПК района на основе выявленных речевых дефектов. 

Фронтальные занятия проводятся в первую половину дня, индивидуальные 

коррекционные занятия проводятся в первую и вторую половину дня. Они 

направлены на коррекцию речевых недостатков детей 5-7 лет.  

 

План праздников, развлечений и досугов. 

Месяц Праздник Возрастная группа Длительность 

Сентябрь Здравствуй, детский 1 младшая 20 мин. 
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сад! 2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Октябрь День пожилых людей Средняя 

Старшая 

подготовительная 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Ноябрь Праздник Осени 1 младшая 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная  

20 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Декабрь Новогодние праздники 1 младшая 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

20 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Январь Зимние развлечения 1 младшая 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

20 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Февраль Мы – будущие 

защитники Родины 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Широкая Масленица 

 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 
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Подготовительная 40 мин. 

Март 

 

Женский праздник – 8 

марта. 

1 младшая 

2 младшая 

Средняя  

Старшая 

подготовительная 

20 мин. 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Апрель Тукаевский праздник 

 

 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

Май День Победы 

 

 

Выпускные утренники 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

подготовительная 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

40 мин. 

Июнь День защиты детей 

Сабантуй 

 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

ежемесячно Просмотр спектаклей 

кукольного театра 

 

Физкультурные досуги 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 

подготовительная 

25 мин. 

30 мин. 

35 мин. 

40 мин. 

                                       

Сотрудничество со сторонними организациями. 

   В течение учебного года МБДОУ сотрудничает со сторонними 

организациями на платной основе: с коллективами кукольных и драматических 

театров, выездным зоопарком, планетарием и др., организующими для детей 

мероприятия познавательной, художественно-эстетической направленности. 

Основание: приказ Управления образования г. Казани от 21 июля 2025 года № 

714/02-05-02. 
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   Цель сотрудничества -  расширение детского кругозора, приобщение к 

различным видам театрального искусства, ознакомление детей с разнообразием 

экзотических и домашних животных, нравственное воспитание, воспитание у 

детей бережного отношения к животным, любви к природе, решение  прочих 

культурно-воспитательных задач.  

   Мероприятия сторонних организаций проводятся 1-2 раза в месяц в 

соответствии с репертуарными планами. Каждая предлагаемая тема имеет 

воспитательную, нравственную или патриотическую направленность, что 

подтверждают рецензии методистов ИМО УО ИК МО г. Казани. График 

мероприятий, проводимых сторонними организациями, в МБДОУ 

рассматривается на педагогическом совете, принимается на общем собрании 

коллектива и утверждается заведующим МБДОУ на учебный год. 

   Мероприятия организуются на основании договоров между учреждением и 

творческими группами, организующими мероприятия (0+), актов согласования 

цен между родителями и творческими коллективами.  Обязательным условием 

является наличие у всех представителей творческих групп санитарных книжек, 

допуска к работе в детских образовательных организациях, сертификатов 

безопасности и документов о прививках (в отношении животных). Творческие 

группы предоставляют всю необходимую документацию в электронном виде и 

на бумажном носителе. 

График сотрудничества с внешними организациями                                       

на 2025 - 2026 учебный год. 

Месяц Дата Мероприятие Время 

сентябрь 17.09.2025 театр "Аленкины сказки"   09.00 

октябрь 06.10.2025 Планетарий 09.00 

31.10.2025 Театр «Карнавал» 09.00 

ноябрь 18.11.2025 театр "Аленкины сказки"   09.00 

декабрь 04.12.2025 Театр «Люди и куклы» 09.00 

январь 20.01.2026 Театр «Апельсин» 09.00 

февраль 12.02.2026 Театр «Полосатый слон» 09.00 

март 12.03.2026 театр "Аленкины сказки"  09.00 

27.03.2026 Театр «Есть идея» 09.00 

апрель 23.04.2026 Катание на пони 09.00 

май 13.05.2026 Театр «Акварелька» 09.00 
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июнь 03.06.2026 театр "Аленкины сказки"  09.00 

25.06.2026 Театр «Карнавал» 09.00 

июль 21.07.2026 Театр «Скворец» 09.00 

август .08.2026  09.00 

   

   Продолжительность мероприятий не противоречит требованиям СанПиН 

1.2.3685-21. 

   С целью закрепления просмотренного, воспитания личностных качеств детей, 

развития навыков анализа и обобщения в режиме дня с ними проводятся 

беседы, организуется образовательная деятельность по итогам проведенных 

мероприятий. Знания, полученные после просмотра мероприятий зрелищно-

познавательного характера, мониторингу не подлежат. 

Фото- и видеосъемка воспитанников МБДОУ. 

    По запросам родителей (законных представителей воспитанников МБДОУ) в 

целях оформления портфолио ребенка, создания фотохроники его пребывания в 

период дошкольного детства в детском саду возможна организация услуг 

фотографа и оператора.     

    К фотографам предъявляются аналогичные требования (как к сторонним 

организациям): предоставление плана-графика фотографирования, 

тематическая направленность фотографий (календарные даты или сезонные 

сюжеты), наличие документов, разрешающих работать в дошкольных 

организациях, договор сотрудничества и т.п. 
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